EMENTA SEMANAL ERPI

29 DE JUNHO A 5 DE JULHO
ASAM
PEQ. ALMOGO LANCHE JANTAR CEIA
ALMOCO
Café | Leite / Sopa de Espinafres Café | Leite / Sopa de Couve-flor Café [ Leite
Normal Cha Perna de frango estufada com massa de Cha Abrétea assada com arroz de legumes I Cha
Péo ¢l tomate Pao ¢/ Queijo Péra assada Bolachas
Sagunda Manteiga Salgda Mista
29 Jun Ananés em calda
’ Café | Leite / Sopa de Espinafres Café / Leite / Sopa de Couve-flor Café | Leite
Dieta Cha Perna de frango grelhado com esparguete Cha Abroétea cozida com arroz de legumes ICha
Pao c/ Salada Mista Pao c/ Queijo Péra assada Bolachas
Manteiga Ananés em calda
Normal Café [ Leite | Sopa de Repolho Café | Leite / Sopa de Feijao Verde Café | Leite
Cha Paloco a Bras Cha Bife de frango grelhado com massa de tomate I Cha
Péo ¢/ Salada de Alface Pao c/ Salada Mista Bolachas
Terga Fiambre Banana : Manteiga Péssego em calda
30 Jun. Café / Leite / Sopa de Repolho Café / Leite | Sopa de Feijao Verde Café / Leite
Dieta Cha Paloco cozido com batata cozida Cha Bife de frango grelhado com massa de tomate 1 Cha
Pao ¢! Salada de Alface Péo ¢/ Salada Mista Bolachas
Fiambre Banana Manteiga Péssego em calda
Normal Café / Leite / Canja de Galinha Café / Leite / Creme de Alho francés Café | Leite
Cha Costeletas estufadas com batata cozida Cha Caldeirada de peixe | Cha
Pédo Salada de Tomate Péo ¢/ Salada Mista Bolachas
fuarta c¢/Queijo Salada de Fruta Fiambre - Maga Assada
1 Jul. Café/ Leite / Canja de Galinha Café | Leite / Creme de Alho francés’ Café | Leite
Dieta Cha Costeletas grelhadas com batata cozida Cha Caldeirada de peixe [Cha
Péo c/ Salada de Tomate Péo ¢/ Salada Mista Bolachas
Queijo Salada de Fruta Fiambre Maga Assada
Normal Café / Leite / Sopa de Grao e Couve lombarda Café | Leite / Sopa de ervilhas Café | Leite
Ché Bolinhos de bacalhau com arroz de feijao Cha Rojdes estufados com batata cozida ICha
Pao vermelho Péo cf Queijo Salada Mista Bolachas
Qui ¢/Manteiga Salada de Alface Ananas em calda
uinta Melanci
2 Jul. s Lol . T
Café / Leite / Sopa de Grao e Couve lombarda Café [ Leite / Sopa de ervilhas Café | Leite
Dieta Cha Paloco cozido com arroz branco Cha Carne de porco grelhada com batata cozida {Cha
Péo Salada de Alface Péo ¢f Queijo Salada Mista Bolachas
¢/Manteiga Melancia Ananas em calda
Normal Café / Leite | Sopa de Brécolos Café | Leite | Sopa de Repolho Café | Leite
Cha Lombo assado com esparguete Cha Perca assada com arroz de legumes [Cha
Péo ¢/ Salada de Alface Péao Salada de Tomate Bolachas
P Fiambre Gelatina de Morango c/Manteiga Banana
el Café I Leite | Sopa de Brocolos Café / Leite Sopa de Repolho Cafe [ Leite
Dieta Cha Carne de porco grelhada com esparguete Cha Perca cozida com arroz de legumes 1 Cha
Péo ¢/ Salada de Alface Péao Salada de Tomate Bolachas
Fiambre Gelatina de Morango c/Manteiga Banana
Normal Café | Leite / Sopa de Ervilhas Café | Leite / Creme de Cenoura Café | Leite
Cha Cavala no forno com batata cozida Cha Empadao de carne ICha
Sabado Pﬁo.g:.' Sfﬂada de Tomate ?éo ¢ Salada Mista Bolachas
4 Jul Queijo Péssego em calda Fiambre Maga Assada
’ Café | Leite Sopa de Ervilhas Café / Leite / Creme de Cenoura Café | Leite
Dieta Chéd Cavala grelhada com batata cozida Cha Empadéo de carne /Cha
Pao ci Péssego em calda Pao cf Salada Mista Bolachas
Queijo Fiambre Maca Assada
Café | Leite / Sopa de Couve-flor Café [ Leite / Sopa de Legumes Cafe / Leite
Normal Cha Massa a Lavrador Cha Solha frita com arroz de tomate /Cha
Péao Salada de Alface Péo c/ Queijo Salada de Tomate Bolachas
Domingo ¢/Manteiga Mousse de chocolate Péra Assada
5 Jul. Café | Leite | Sopa de Couve-flor Café / Leite / Sopa de Legumes Café | Leite
Dieta Cha Carne de porco grelhada com macarronete Cha Solha cozida com arroz de tomate I Cha
Pao Salada de Alface Péo c/ Queijo Salada de tomate Bolachas
¢/Manteiga Mousse de chocolate Péra Assada
ARESPONSAVEL Data: 26/06/2020

Nota: Esta ementa podera, pontualmente, ser alterada por dificuldades de mercado, por razées alheias a vontade da Diregéo do Centro Social

de S. Jodo

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, ovos,
peixe, amendoins, frutos de casca rija, leite, sulfito, tremogo e soja.
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